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"Félicitations a notre Maire et Préfet Jaclin Bégin!
Jaclin a recu le prestigieux « Prix Jean-Marie-Moreau ».
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Remis dans le cadre du 81¢ Congres de la Fédération québécoise des municipalités, ce prix
est attribué a une personne afin de reconnaitre son engagement, son leadership et son
dynamisme.

Bravo Jaclin!

Numéro 277 Sainte-Germaine-Boulé Novembre 2023




CA SE PASSE CHEZ-NOUS

Le 24 septembre dernier, Bernard
Rancourt a complété son 100e
marathon a Montréal!

BRAVO Bernard!!

Félicitations a :

Alysse Auger pour sa
sélection dans le sport-
étude en « Basket
Ball » avec le Kodiak d'
Amos en Cadette
division 2!

Ste-Germaine te
souhaite une superbe
saison!!!

André Lemelin, Mario Tremblay,
André Ranger et Emma Auger qui ont
animé la soirée de contes et légendes
au chalet du Skinoramik le 28
septembre dernier.

LI 3 > ~ g Th . B
! S
' i s

'
%

Décor reéalisé par Arnold Jalbert pour
souligner I’Action de Grace.

Merci Arnold pour ton implication.
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Impression
Municipalité de Ste-Germaine-Boulé
Carmen LEBLOND 1-819-290-6335

journal_boule@hotmail.com

www.stegermaineboule.com

Avis important

Tous ceux qui ont a faire paraitre dans le
journal, des annonces ou articles pouvant
intéresser la population, n’oubliez pas
d’envoyer vos messages par Internet avant le
15 de chaque mois a I’adresse :

journal_boule@hotmail.com

Merci a tous les collaborateurs qui respectent
cette consigne.

&&&&

Pour lire les journaux locaux des autres
paroisses de I'Abitibi-Ouest :

http://mrc.ao.ca/fr/municipalites
Choisis le village désiré.
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EDITORIAL

Bonjour lecteurs, lectrices

Quelques modifications sont faites pour vous présenter le Journal a temps.
Nous tenons a remercier Carmen Leblond, qui a accepté de faire
I'impression du journal. Merci a toi Carmen de faire partie de I'’équipe avec
nous.

Ce mois-ci plusieurs invitations sont lancées aux lecteurs :

1. Invitation a un brunch le 29 octobre au Centre Récréatif préparé par
les cuisinieres du projet de cuisine Ephémere.

2. Accueil des nouveaux arrivants le 04 novembre. Vous voulez les
connaitre eh bien vous étes invités vous aussi a cette rencontre
inscrivez-vous aupres de Mario.

3. La soirée des bénévoles le 18 novembre.

Beaucoup de nouveaux résidents se sont bien intégrés déja dans
notre municipalité, jeunes et moins jeunes.

Des Bravos et des Hourras a certains dépassements.

4. Des invitations a se divertir et a acquérir des habiletés; théatre, jeux
compétitifs ou simplement pour le -
plaisir. '

Tout se prépare et tout se concrétise au
grand plaisir.

Bon mois de novembre ! e f‘ ‘
Dolorés, pour I'Info -

Journal « Info » Numéro 277 Novembre 2023



Message de I'Info

L'équipe du Journal L'Info s'est
récemment réunie pour planifier I'édition
prochaine de votre journal. Nous
sommes ravis d'accueillir
chaleureusement Mme Carmen
Leblond, qui rejoint notre équipe pour
faciliter le processus d'impression.
Bienvenue, Carmen, et un grand merci
pour ton engagement !

Afin de soutenir notre équipe dans la
création d'un journal de qualité qui
reflete la vie de notre communauté,
nous vous invitons a nous faire parvenir
vos textes avant le 15 de chaque mois.
Cette date a été choisie pour permettre
a nos bénévoles de procéder aux
corrections, a la mise en page, et a
l'impression dans les délais
nécessaires. Nous souhaitons
également garantir que nos lecteurs
recoivent leur exemplaire avant le début
du mois suivant.

Tout comme notre communauté, notre
journal est dynamique et vivant, et il joue
un rble essentiel en nous tenant
informés des personnes, des
éveénements, et des organisations qui
contribuent a notre milieu. N'hésitez pas
a nous envoyer vos textes a l'adresse
suivante : journal_boule@hotmail.com.

Votre contribution est précieuse pour
nous permettre de continuer a servir
notre communauté de la meilleure
maniere qui soit.

Encore une fois, bienvenue a Carmen,
et merci a tous pour votre soutien
continu.

Sur la photo : Dolorés Pouliot, Claudie
Aubin, Mario Tremblay, Frédéric
Audet, Carmen Leblond et Marguerite
Nolet, Absentes: Rachel Pouliot,
Brigitte Samson et Johanne Pigeon.

Merci a nos fideles collaborateurs ainsi
gue nos généreux commanditaires,
grace a vous nous pouvons partager
les informations.

L'équipe du Journal L'Info

Changement d'heure

Le passage a ['heure d’hiver se déroulera dans la nuit
du samedi 26 au dimanche 27 octobre 2019.

-1 heure

A 3 heures du matin,
il sera alors 2 heures.

Infographie © Direction de I'information légale et administrative (Premier ministre), 2019.
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MAISON DES JEUNES
« LA GERMAINE »

Notre Maison des Jeunes et des Petits
Jeunes a ouvert ses portes en octobre.
Voici les informations importantes :

Tout d' abord nous souhaitons

R R B BT chaleureusement la
| bienvenue a Virginie
" Loignon, qui reprend
8 du service pour la

¢ Session automne.
Nous tenons a
remercier Virginie
pour sa contribution
qui nous permet de
rouvrir pendant la
période de congé de
Sylvie.

Pour nos adolescents agés de 12 a 17
ans, l'ouverture a eu lieu le jeudi 5
octobre de 18h00 a 22h00. Les jeudis
sera la soirée des ados!

Quant a nos plus jeunes, de 6 a 11
ans, Virginie les a accueillis & partir du
lundi 16 octobre, de 17h30 a 19h30.
Les lundis seront la soirée des jeunes.
Virginie invite les adolescents
intéresseés a aider a se joindre a elle en
tant qu'assistant animateur.

Pour les plus petits, nous demandons

aux parents de passer a l'intérieur lors
de la premiéere visite afin de rencontrer
Virginie et de signer un formulaire.

C'est une excellente nouvelle pour
notre jeunesse !

A louer

Espace de bureau
a I’église de Palmarolle
139, rue Principale, Palmarolle

Tu es un professionnel qui cherche
un espace de bureau dans le secteur
de Palmarolle
Nous avons ce qu’il te faut !

e Grand local de 18 ‘ x 22’ avec
acces a une salle d’attente et
salles de toilette. Situé au rez-
de-chaussée avec acces pour
handicapé.

e Stationnement, électricité et

WIFI fournis.

e Lieu tranquille ayant un cachet
particulier.
Pour planifier une visite ou obtenir
plus d'informations sur cette
opportunité de location
exceptionnelle, communiquez au
819-787-2477 (Marcel) ou 819-787-
2383 (Alain)
Fabrique de Palmarolle
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JOURNEE DE LA CULTURE -
30 septembre 2023
Discours d’ouverture par Régis Cété

Cette année en 2023, marque la 10°
participation de la municipalité aux
Journées de la culture. « Le théme de
'année est la collectivité ».

Quel lien peut-on faire entre « culture » et
« communauté »?

La culture, c’est oser sortir de son chez-soi,
de son confort, de s’intéresser a autre
chose, de voir et d’échanger avec quelqu’un
d’autre, de faire quelque chose de différent
qu’a I'habitude ou d’'uniquement partager ce
que lon fait. C’est d’échanger sur nos
différences pour apporter une plus grande
valeur a la collectivité.

C’est un peu cela qu’on va essayer de faire
aujourd’hui. Merci a tous d’étre ici et dy
partager un peu chacun de vous.

Pour cette édition, notre programmation est
offerte en «libre accés ». Je dirais «un
buffet ouvert ». Vous pourrez participer aux
différentes activités a votre rythme et aussi
souvent que vous le voulez. Le but de ces
activités, c’est de favoriser la création de
liens entre vous, que vous preniez le temps
d’échanger.

Trois activités vous sont proposées :
1. Lecinéma:
A Tlintérieur, le cinéaste David
Trempe projettera en boucle deux
capsules, tournées a I'été avec les
enfants participant a I’Animation-
Jeunesse, intitulées « A la maniére

de Chaplin ». Ces deux capsules
sont inspirées de deux histoires de
notre Sentier Historique, Culturel et
Légendaire de la Société d’histoire.

2. La Cuisine éphémeére :

Sous le grand chapiteau, vous
retrouverez I'équipe de la Cuisine
Ephémeére de Ste-Germaine. Vous y
rencontrerez les quatre étudiantes
qui tiendront une cuisine au Centre
récréatif du 25 octobre au 24
novembre dans le cadre de leur
dernier stage en cuisine
professionnelle.

Il s’agit de Fiona Bergeron, Virginie
Pépin, Gabrielle Fortin et Eva
Demers. Ces jeunes femmes seront
ravies de vous servir une délicieuse
soupe aux légumes accompagnés
de pains maison. Profitez-en pour
discuter avec elles de leur projet.

3. Lassemblage collectif :

Sous le petit chapiteau, nous vous
invitons a peindre une pierre pour
contribuer a notre assemblage
collectif. D’ailleurs, le projet a débuté
hier a I'’école Du Maillon, ou chaque
éleve a pu décorer sa pierre.
Marlen Bégin et Mario Tremblay
pourront vous guider dans cette
activité.

« Ca prend une Collectivité pour faire vivre
des comités mais ¢a prend des comités
pour rendre vivante une collectivité ».
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Nous pouvons étre fiers de ce que nous
sommes et de tout ce qu’on a accompli.
Simplement jeter un ceil et remercier les
organismes, les partenaires financiers et les
personnes engagées dans la réalisation de
cette édition.

Un gros merci spécialement a :

- Les Amis de la Culture

- La Société d’histoire

- Leclub de I’'dge d’or Le Cotillon

- LAnimation-Jeunesse

- La Cuisine Ephémére de Ste-
Germaine

- LaCoop La Hutte

- Hydro Québec

- La MRC d’Abitibi-Ouest

- La Municipalité de Ste-Germaine-
Boulé

Nous tenons a exprimer notre gratitude
envers tous ces participants pour leur
contribution  exceptionnelle a  notre
communauté. Leur soutien et leur
engagement sont essentiels pour faire de
cette Journée de la Culture une réussite.

*Note

Je ne peux passer sous silence le « Prix
Jean-Marie-Moreau », remis jeudi dernier, a
notre maire Monsieur Jaclin Bégin, dans le
cadre du 81e Congrés de la Fédération
québécoise des municipalités.

Ce prix est attribué a une personne afin de

reconnaitre principalement son
engagement, son leadership et son
dynamisme.

Nous vous souhaitons une merveilleuse
Journée de la Culture et une excellente
aprés-midi au sein de votre communauté.

Mario Tremblay,
Organisateur Communautaire
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UN VISAGE DE CHEZ NOUS
CHRONIQUE # 3 AVEC NATHALIE
CHRETIEN

Inspiré par l'activité d'accueil des
nouveaux arrivants qui se tiendra le 4
novembre prochain, jaimerais profiter
de cette chronique mensuelle pour vous
présenter la belle histoire d'intégration
dans sa communauté de Nathalie
Chrétien, résidente de Ste-Germaine
depuis 2022.

Nathalie et son conjoint Francois
Laplante avaient un beau projet de
retraite! Celui de profiter de leur retraite
pour se rapprocher de la famille de
Nathalie en Abitibi. Nathalie est
originaire de Dupuy, elle y a passé sa
jeunesse jusqu'a ce qu’elle doive quitter
pour ses études. Infirmiere de
profession, sa carriére l'a transportée
sur la rive sud de Montréal, la majeure
partie de sa carriére en tant qu'infirmiere
a I'hépital Anna Laberge a
Chateauguay, en santé mentale. Elle et
Francois résidaient a Ste-Julie avant de
venir vivre a Ste-Germaine.

L'arrivée a la retraite constitue déja un
grand changement dans la vie d'une
personne, et j'ose imaginer qu'ajouter
un changement de région est un défi qui
demande beaucoup d’ouverture d’esprit
et de confiance en la vie. Ce projet de
vie a été marement réflechi par le
couple, et I'idée de venir s'installer dans
un village agricole autour de La Sarre
était dans leurs plans. Mais pourquoi
Ste-Germaine? Le c6té dynamique, le

sentiment d'appartenance des gens a
leur milieu, ainsi que la beauté du
village, ont fait pencher la balance en
faveur de Ste-Germaine dans leur
réflexion.

Fraichement retraitée et avec plus de
temps devant elle, Nathalie a souhaité
s’occuper et rencontrer des gens en
s'impliguant dans sa  nouvelle
communauté. L’idée était de trouver des
facons de donner de son temps en
fonction de ses valeurs et de son
ancienne profession, en lien avec la
santé mentale ou physique.

Notre Club le Skinoramik lui a offert
cette premiere possibilité I'hiver dernier,
tout comme notre jardin communautaire
pour la belle saison. Au niveau régional,
elle s'est engagée aupres de la
Fondation du Rein en Abitibi-Ouest et
de sa marche de financement. Les
moments en forét, la saine alimentation
et le financement pour la recherche en
santé la gardent prés de son métier
d’infirmiére qu’elle a adoré pratiquer.

Un an plus tard, Nathalie constate que
beaucoup de choses ont changé depuis
leur arrivée au village dans leur vie, et si
Nathalie avait un conseil a partager pour
faciliter [lintégration des nouveaux
arrivants 2023 dans notre communauté,
ce serait d'oser aller vers les gens, de
participer aux activités et d'échanger
avec les gens. Elle souligne que la
participation a l'activité d'accueil des
nouveaux
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arrivants en 2022 a été une belle porte
d'entrée pour elle et Francois dans leur
nouvelle communauteé.

En conclusion, Nathalie nous exprime
sa gratitude envers l'ouverture des gens
envers eux depuis leur arrivée a Ste-
Germaine. J'ajouterais de notre coté
que nous sommes chanceux d'avoir
accueilli d'aussi bonnes personnes dans
notre collectivité. Quand je vous disais
que c'était une Dbelle histoire
d'intégration !

HORAIRE DES BACS POUR LE MOIS
DE NOVEMBRE 2023

A tous les jeudis

BRAVO A SUZANNE BOUFFARD

Lors de notre rencontre le 22 septembre
2023, nous avons souligné les années
de bénévolat de Suzanne Bouffard,
comme présidente de GABMADAO -
(Groupe d’actions bénévoles de
maintien a domicile d’Abitibi-Ouest inc.).

Sur la photo: Suzanne Bouffard et

France Audet.

02 novembre Bac vert Félicitations et merci Suzanne pour
09 novembre Bac bleu ton implication au sein de cette

16 novembre Bac vert équipe.

23 novembre Bac bleu

30 novembre Bac vert

07 décembre Bac bleu Carmen Leblond
Journal «INFO» Numéro 277 Novembre 2023



NECROLOGIE

Mme
Madeleine
Turmel
13 décembre
1 1924 - 11
septembre
2023

Nous regrettons d’annoncer le décés de
notre mere, Madeleine Turmel, a I'age
de 98 ans, le lundi 11 septembre 2023,
au Manoir North Centennial. Maman a
chanté avec la chorale de I'église
Immaculée-Conception pendant plus de
45 ans, et fut membre de la chorale La
Borée pendant plus de 30 ans. Elle
aimait également la lecture, la couture et
le tricot.

Madeleine laisse dans le deuil ses
enfants : Francoise McMullen (Charles)
d'Ottawa, Colombe Turmel de Cornwall,
Monique Turmel, Chantal Duclos (feu
Florian), Normand (Claudette) et Alfred
Turmel (Rita Godard) de Kapuskasing;
dix petits-enfants : Thomas, Stéphanie,
France, Meélanie, Roxanne, Michel,
Mélanie Clinton, Scott et Michelle; neuf
arriere-petits-enfants : Payton, Paxton,

Madeleine fut prédécédée par son
époux, Armand; quatre soeurs : Sr
Emilienne Turmel, Marguerite Morin,
Remoza Dallaire et Thérese Turmel; et
un frére, Venant Turmel.

Mme Marie-
Jeanne

GILBERT,

1932-2023

Macamic: Est décédée au Centre multi.
SSS de Macamic le 5 octobre 2023 a
'age de 91 ans, Mme Marie-Jeanne
Gilbert, fille de feu Adolphe Gilbert et de
feu Odile Rodrigue.

Mme Gilbert laisse dans le deuil ses
enfants: Rolande (feu Rémi Shink), feu
Raymond, Robert, Lisette (Jacques
Richard), feu Claudette, feu Daniel
(Linda Grégoire), Lorraine (Raymond
Briere), feu Martine, Rock (Chantale
Massicotte); ses 15 petits-enfants; ses
27 arriere-petits-enfants; ses 9 arriere-
arriere-petits-enfants; ses soeurs et son
frere; ses belles-sceurs, ainsi que de

Emma, Jade, Océanne, Benjamin, nombreux autres parents et amis (es).
Abigail, Blake et Nathan.
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DEMENAGEMENT

" Prothéses auditivg

%
Rouyn-Noranda

b
¥

Depuis le 1° juillet
NOUVELLE ADRESSE :
81, 5F Avenue Est

La Sarre, Québec
888-722-0894

Aides auditives sur place

Vous avez travaillé dans un
environnement bruyant ?

Vous pourriez étre admissible au
programme de la CNESST
Venez découvrir :

Des solutions auditives a la fine pointe
de la technologie;

Des appareils auditifs pouvant étre
contrélés a partir d’un téléphone

APPELEZ POUR PRENDRE RENDEZ-
VOUS

888-722-0894

info @cliniquelab.com
Visitez notre page Facebook

Ferme Princy
Bertrand Bégin

T:819 787-6138
e Princy

& C:819 333-7746
SERVICE DE DENEIGEMENT

i

* Conseiller spécialisé
en traitement d'eau (garanti & vie)

» Systéme de pompage et puit

+ Eau embouteillée et stérilisation

* Concentré vin et biére

¢ 0, é
Eau Clalre Québec
Analyse et expertise gratuite

(819) 764-4366

Jasmin Roy
1038, ave Larriviere
Rouyn-Noranda

Mon équipe et moi sommes la
pour vous !

FADOQ - Région de

I'’Abitibi-Témiscamingue
Avec vous plus que jamais

#Cavabienaller
#Onseprotege
819-629-3113

7C, rue des Oblats Noed
Ville-Mane (Québec) JAY 1HD
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CELEBRATION
DES MESSES

|
i

Voici les intentions des messes qui
seront célébrées au cours du mois de
novembre 2023.

Dimanche le 05 novembre :
e Célébration de Ila
(ADACE)
Dimanche le 12 novembre :
e Israél Nolet et Eulalie Asselin
/ par Elisabeth Nolet
Jeudi le 16 novembre :
Messe au Domaine de I’'Hirondelle
e Cécilia Blanchette
[ Funérailles
Dimanche le 19 novembre :
e Simone Fortin, Arthur et Roger
Samson
| Ses enfants (sceurs et frere)
Dimanche le 26 novembre :
e Célébration de la
(ADACE)

Parole

Parole

Dimanche le 03 décembre :
e Parents défunts
/ Rachel Robin et Gervais Bégin

@j BAPTEME

{ K Bonjour,

Il y aura un baptéme le 29 octobre
2023
JULIEN POUDRIER fils de Caroline
Boutin et Alexandre Chalifoux-Poudrier
de notre paroisse.

Guylaine

UN PETIT MOT DE LA PART DU
COMITE DU CIMETIERE.

Nous apprécions les gestes posés a I'égard
de la décoration des monuments funéraires
pendant la période estivale. Juste vous
rappeler que vous devez enlever les
aménagements floraux sur les monuments
funéraires avant la venue de I'hiver.

Les locataires de lot sont responsables du
monument funéraire sur celui-ci. Nous vous
demandons de jeter un ceil sur sa mise a
niveau. Un monument qui commence a
s’incliner risque t6t ou tard de tomber.

Nous remercions les personnes qui se
préoccupent de cette situation. Ils nous
aident a conserver cet endroit respectueux
pour nos défunts.

Nous vous rappelons que les inhumations
se terminent avec le mois d’octobre.

Pour les personnes qui désirent acquérir un
lot ou une niche ou procéder a des
arrangements de sépulture, bien vouloir me
contacter au 819 301-6886.

Pour le comité du

cimetiére,

Régis Cote
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des Femmes Chrétiennes

«Au MFC, laissez-vous inspirer... »
A toutes les femmes du
secteur Abitibi-Ouest

Nous vous invitons a assister a notre
prochaine rencontre :

Date : Mercredi le 29 novembre
Heure : 13h00 heure
Lieu: Centre Récréatif de Ste-Germaine-
Boulé

Théme du jour:
«Se donner un nouvel élan
pour repartir a nouveau»

Parmi les sujets a partager :
- «Cultiver son jardin intérieur»
Cela commence au creux de soi-méme.

Chaque personne peut changer sa vie pour
devenir meilleure, libre et heureuse pour
vivre en harmonie avec soi-méme et en
solidarité avec les autres.

- «Le reflet de mon intérieur»
- Atelier d’Art thérapie

% Les bienfaits sont formidables. Ils
améliorent la confiance et l'estime
de soi.

RS

% Il dénoue les peurs vécues dans son
quotidien.

D’autres points seront soulignés a Uordre du
jour. Cela promet d’étre intéressant. Venez
vous joindre a nous.

L’équipe locale M.F.C.

Pour plus d’informations communiquez avec
Josée Corriveau
Téléphone : 819 -787-6264

SERVICES DE PRELEVEMENTS ET DE SANTE COURANTS
LSC EN MILIEUX RURAUX D’ABITIBI-OUEST

Voici I'horaire du mois de novembre 2023
Macamic Mardi 14 novembre
Mardi 28 novembre
Mardi 07 novembre
Mardi 21 novembre
Mercredi 29 novembre
Mercredi 08 novembre
Mercredi 22 novembre
Mercredi 1¢* novembre
Mercredi le 15 novembre
Mercredi 29 novembre
Mardi 14 novembre
Mardi 28 novembre
Mercredi 08 novembre
Mercredi le 22 novembre
Mardi 07 novembre
Mercredi le 15 novembre
Mardi 21 novembre
Mercredi 1¢* novembre

Palmarolle

Dupuy

Beaucanton

Duparquet
Gallichan

Normétal

Taschereau

Coordonnées pour prendre rendez-vous, du
lundi au vendredi, de 8h a 16h.

< Grace a lapprentissage et sa Macamic : 819-782-4661, poste 3222
pratique d’activités créatives, il Palmarolle : 819-787-2216, poste 233
favorise la communication et Gallichan
'expression de ses sentiments et de Duparquet : 819-787-2216, poste 233
ses émotions.
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3 ‘ Ce mois-ci nous vous
présentons les coups de
coeur de Mélanie Caron
Croisetiéere

Quel est le livre gui vous a marguée?

Je ne suis pas une grande lectrice, mais le
livre qui m'a le plus
marquée et que jai

dévoré en une semaine 2D
est "La a Premesse

promesse /
dEmile

Claire Bergeron

o

d'Emile" de Claire
Bergeron. Ce livre
raconte ['histoire d'un
jeune garcon qui quitte
sa famille a un jeune
age pour fuir la
maltraitance de son
pere. |l fait la promesse de revenir un jour
pour libérer sa meére et ses sceurs. J'adore
cette auteure, tous ses livres sont
excellents.

Quel est votre film arevoir?

J'ai adoré écouter
"Avatar". C'est un film que
j'aime revoir avec mes
filles, surtout maintenant
gue le deuxieme volet est
sorti récemment. J'ai
vraiment aimé aller le voir
avec elles au cinéma.
C'est un film vraiment

LA VOIE DE L'EAU

fascinant.

Quel est votre spectacle coup de coeur?

J'ai vraiment adoré assister au spectacle de
rien que ST

LEBLANC

Simon Leblanc,
d'entendre son rire me fait rire
a mon tour. Je ne peux
m'empécher de rire aux
éclats lorsque  j'écoute
guelques extraits de ses
spectacles que j'ai en DVD.
Cet humoriste ne me lassera
jamais.

Et dans le domaine musical
Je suis plutdt du style country. J'ai adoré voir
Matt Lang au festival du boeuf cette année.
J'aime aussi beaucoup Taylor Swift, Chris
Stapleton et Luke Bryan. Leurs musiques
m aldent a me détendre et a m evader de la

vie stressante que nous vivons.

Quelle exposition vous a séduite?

Je ne visite pas souvent d'expositions, mais

j'adore me rendre aux marchés de Noél pour
L admirer les ceuvres

créées par les gens.

lls ont vraiment
beaucoup de talent et
j'apprécie de
parcourir les
différents  marchés

pour decouvrlr leurs créations. J'apprécie
particulierement les marchés des enfants,
comme celui qui se tient dans notre village,
pour voir ce dont ils sont capables.

Rejoingnez-nous sur Facebook
Les amis de la culture de Ste-Germainbe
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DANS MON CALEPIN

Nous voila en novembre, un mois de
transition qui nous permet de préparer
notre hiver et nos activités pour la saison
froide a venir.

Malgré cette période, notre
communauté est en effervescence. Le
gymnase de I'école est régulierement
occupé pour des séances
d'entrainement avec Véronique, des
matchs de hockey cosom avec Virginie,
et des cours de danse pour la jeunesse
avec Koralee.

De leur c6té, les membres de I'équipe
du Skinoramik s'activent déja afin de
préparer la saison 2024 qui approche a
grands pas.

Au moment de la rédaction de ces
lignes, les ouvriers s'affairent a achever
les travaux sur le toit de notre aréna
avant la reprise de nos activités sur
glace.

Notre vie culturelle communautaire
reprend également vie avec de
nouveaux projets, que ce soit les jeunes
de I'école qui s'apprétent a débuter leurs
improvisations ou nos ainés qui
préparent leur saison de théatre. Une
fois de plus, cela souligne l'implication
citoyenne remarquable de précieuses
personnes de notre communauté, nous
permettant a tous de profiter d'un
environnement aussi stimulant. Merci a
tous ceux qui y contribuent.

En parlant d'implication remarquable, je
me dois de souligner le prix d'excellence
décerné a notre maire et préfet de la
MRCAO, Jaclin Bégin, lors du 8le
congres de la Fédération Québécoise
des Municipalités. Jaclin a remporté le
prestigieux prix "Jean-Marie-Moreau".
Ce prix Ilui a été attribué en

reconnaissance de son engagement, de
son leadership et de son dynamisme.

Son parcours impressionnant et
remarquable en tant que maire depuis
25 ans, préfet depuis 10 ans, pompier
volontaire et pilier de notre Festival du
Boeuf depuis de nombreuses années
est a saluer.

Bravo pour ce prix pleinement mérité, et
MERCI pour tout ce que tu fais !

Dans mon livre a moi, Jaclin est l'un des
batisseurs de notre époque qui se
retrouvera un jour aux codtés du Curé
fondateur J.-Alfred dans notre livre
d'histoire. Nous avons de la chance de
t'avoir avec nous, Jack!"
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"J'aimerais revenir sur la soirée de
Contes et Légendes organisée par notre
Comité Local de Développement, qui
s'est tenue a notre chalet du Club
Skinoramik le jeudi 28 septembre
dernier.

Un retour aux sources pour cette belle
veillée, dans le cadre du Festival de
Contes et Légendes de ['Abitibi-
Témiscamingue, qui revenait au chalet
du Skino aprés deux éditions au Centre
récréatif et a l'aréna. Quelle soirée
mémorable nous avons eue !

Je tiens a souligner l'apport de nos
talents locaux, la jeune et talentueuse
Emma Auger pour sa performance en
ouverture de soirée en contes qui nous
a fait voyager en chasse Galerie... Tu as
su relever le défi haut la main! Tu peux
étre vraiment fiere de toi!

Un coup de chapeau également a
André Ranger pour sa prestation en
chanson et vidéo. Quel talent, André !
BRAVO et MERCI pour votre
dévouement et le travail que vous avez
accompli pour vous préparer. Vous étiez
vraiment exceptionnel.

En fin de soirée, le public a eu le plaisir
d'écouter le fabuleux conteur André
Lemelin, qui manie la langue imagée de
facon remarquable. C'était vraiment une
soirée mémorable et je suis impatient de
la refaire.”

"De mon cété, je continue de recueillir
les noms de nos bénévoles en vue du
souper « Hommage a nos bénévoles »
qui se tiendra le 18 novembre prochain.

Je vous invite a confirmer rapidement, si
ce n'est pas déja fait, votre présence a
ce souper qui sera préparé par les
étudiantes du projet de cuisine
Ephémére au Centre Récréatif. Ca
promet d'étre délicieux !!"

"Pour conclure, je vous encourage a
participer a notre prochaine « Féte des
Bretelles », qui se tiendra le samedi 9
décembre au Centre Récréatif.

Notre Comité travaille activement sur
l'agenda, et nous le partagerons dans
votre prochain journal de décembre.

N'hésitez pas a me contacter si vous
avez besoin d'informations
supplémentaires, soit au 819-787-6221
(poste 42) ou par e-mail a
mariotremblay7607 @gmail.com.

A bient6t !

Mario Tremblay,
Organisateur du Milieu Communautaire
de Ste-Germaine”
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Accuell des nouveaux arrivants
De Sainte-Germaine-Boulé (2023)

2 Le Comité local de développement (CLD) et la municipalité de Ste-Germaine-Boulé souhaitent

—0-

01900048 0

)

servies sur place.

Pour les inscriptions :

'o 1 — 0:90008%:0

o *

chaleureusement accueillir les nouveaux résidents de notre village.

Quand : Samedi le 4 novembre 2023 (13h00 & 15h30)
Ou : Départ de notre Société d’Histoire au 194, rue Principale *

a tous nos résidents.

Nous vous invitons donc cordialement a une activité d’accueil des nouveaux arrivants.

Quoi : Une activité d’accueil comprenant une visite contée d’une partie du Sentier historique,
Culturel et Légendaire d'ici, suivie d'un rassemblement au Centre recréatif pour deguster une
collation préparée avec amour par I'équipe du projet « Cuisine Ephémeére » de Ste-Germaine.

Le CLD vous encourage a participer en grand nombre a cette visite a pied de notre sentier qui vise a
favoriser l'intégration des nouveaux arrivants.
Cette expérience sera I'occasion de méler plaisir, découverte et rencontres.

Compte tenu de la nature extérieure de I'activité, veuillez prévoir des vétements adaptés a la météo.
La marche couvrira une distance d’environ 750 métres et l'activité durera environ 1h15.

La visite se conclura au Centre récréatif, ou une délicieuse collation et des boissons vous seront

Attendez-vous a passer un moment des plus agréables |
N’hésitez pas a inviter votre famille et vos voisins, car cette activité est également ouverte

Veuillez laisser un message au 819-787-6221 poste 42 ou envoyer un e-mail a
mariotremblay7607 @gmail.com .

, 0=

—0

(o]

—" 0 TEEXY- 0’

oo
En cas de pluie abondante, I'activité se déroulera uniquement au Centre Récréatif prenant rendez- ’
vous au 819-787-2035, du lundi au jeudi de 9 a 15h.
. ] o
P EITITIINY ‘o .0-900029° © -0 .0-90202% 0-\_
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PAROISSE
SAINTE-GERMAINE

Activités a venir :

Les visites a domicile des
marguilliers sont commencées
afin de recueillir la capitation
2023 et les dons. Nous vous
remercions bien
chaleureusement pour votre
accueil et votre participation.

Commeémoration de nos
défunts (parents et amis), en
novembre, lors d’'une célébration
dans notre  église. Nous
contacterons les familles
endeuillées dans les prochains
jours et invitons toutes les
personnes qui ont vécu un deuil
derniérement et veulent
participer a cette célébration
spéciale, au 819-787-6137 ou au
819-787-6651.

Nous débuterons la Campagne
de chauffage de [I'église en
novembre. Merci de votre
générosité.

Il y aura Collecte spéciale pour la

Solidarité inter-paroissiale, le
dimanche 19 novembre.

Les marguilliers travailleront les
prévisions budgétaires 2024
afin  de les présenter au
diocésain.

- Assemblée générale des
paroissiens en décembre.

- Pour linitiation aux sacrements
du Pardon, de la Communion et
de la Confirmation ainsi que
pour les couples qui désirent
célébrer leur Mariage en 2024,
vous étes priés de contacter
'abbé Crescent au téléphone
819-301-0132.

Le conseil de Fabrique

A GO ON LIT, AVEC REUSSITE ACTION

Entre le 13 octobre et le 1° décembre

Les bienfaits reconnus de la lecture.

Améliore la mémoire, réduit le stress et
anxiété,

Développe de 'empathie et de la
compréhension sur les autres cultures,
Augmente les connaissances et la
créativité,

Améliore la qualité du sommeil, développe
des capacités de raisonnement et de
résolution de probléme,

Augmente le vocabulaire et améliore les
communications,

Renforce ’estime de soi et la confiance en
soi.

Les bénéfices de la lecture vont bien au-dela de la
réduction du stress et des bienfaits pour la santé
mentale. Savoir lire et avoir confiance en ses
capacités a lire est un enjeu de société. Il est
démontré que la capacité de lire et comprendre ce
qgu’on lit rend le quotidien beaucoup plus simple,
si on ne pense qu’a faire les courses, comprendre
des documents au travail...
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VOTRE CAISSE

VOUS INFORME

MON BUDGET

L'outil de gestion budgétaire Mon budget,
disponible dans AccesD Internet et sur les
services mobiles Desjardins, vous permet
d'avoir un portrait clair de vos revenus et
de vos dépenses de tous les jours.

Il vous aide également a définir des
objectifs budgétaires réalistes de maniére
simple, rapide et sécuritaire. De plus, si
vous avez un projet en téte, Mon budget
vous permet de créer des projets et
d'épargner en vue de la réalisation de
ceux-ci.
https://www.desjardins.com/particuliers/
comptes-services-relies/modes-acces-
comptes/internet/outil-
budgetaire/index.jsp

CARTE DE CREDIT

Votre carte a été volée ou vous pensez
'avoir perdue? Utilisez la fonction
Suspendre la carte offerte dans AccesD
pour bloquer temporairement son
utilisation. Vous éviterez les transactions
frauduleuses, le temps de la retrouver ou
de la faire remplacer. Comment?

ETRE MEMBRE DESJARDINS

A SES AVANTAGES !

desjardins.com/avantages

Sur AccésD internet :

. * Sous Cartes, préts et marges de
crédit, cliquer sur le bouton Options de la carte
visée, puis choisir Gestion de la carte ;

. « A coté de Suspendre la carte, faire
glisser le bouton vers la droite ;
. * Accepter les Conditions d'utilisation.

Sur appli mobile :

. « Sous Accés rapide, cliquer sur Mes
comptes ;

. * Sous Cartes, préts et marges de
crédit, cliquer sur la carte visée ;

. * Dans I'écran Détail de la carte, cliquer
sur Information, puis sur Gérer la carte ;

. « A coté de Suspendre la carte, faire
glisser le bouton vers la droite ;

. * Accepter les Conditions d'utilisation.

Vous pouvez réactiver votre carte en tout temps
en faisant glisser le bouton vers la gauche. Le
statut indiquera Carte réactivée. Une fois votre
carte bloquée, communiquez immédiatement au 1
800 363-3380 pour signaler sa perte ou son vol.
Le service est offert

24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

O Desjardins

Caisse de I'Abitibi-Ouest
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_ Domaine de
L Hirondelle

264 Frircipale, CP. 238, Ste-Germaine Q) J0Z 1440
Tél (819) 787-2035

BIENVENUE a M. Gabriel Pigeon,
nouveau bénéficiaire au Domaine
de [I'Hirondelle. Nous sommes
heureux de vous accueillir parmi
nous et souhaitons que vous serez
heureux.

RECONNAISSANCE a toutes les
personnes qui ont offert des
montants d’argent pour nous aider a
refaire la toiture nord du Domaine de
L'Hirondelle. Votre générosité nous
aide a assurer I'avenir du Domaine
de L'Hirondelle dans notre
municipalité.

Nos prochaines VENTES DE
GARAGE, seront les samedis 4
novembre et 2 décembre (sous le
théme de Noél), toujours de 13 a
16h. Les acheteurs sont aussi
bienvenus durant la semaine, en
prenant rendez-vous au 819-787-
2035, du lundi au jeudi de 9 a 15h.

MERCI de nous offrir des objets
PROPRES, COMPLETS et
FONCTIONNELS. S’ils ne
fonctionnent pas, ils n’intéressent

pas nos clients. Merci de votre
compréhension.

MESSES MENSUELLES au
Domaine de L'Hirondelle : les jeudis
16 _novembre et 21 décembre, a
14h.

Prochaine RENCONTRE DE
PRIERES : vendredi 3 novembre a
14h.

BINGO : le samedi 11 novembre.

D’autres activitts SURPRISES s’en
viennent pour nos résidents ainsi
gue les personnes qui bénéficient
de 'aide a domicile du CLSC.

CARTES DE MEMBRES 2023:
Dernier mois pour se procurer votre
carte de membres du Domaine de
I'Hirondelle, au cout de 5%/I'unité. Il
y aura tirage de montants de 508$,
20% et 10% a la rencontre du Conseil
d’administration de décembre 2023.

DENEIGEMENT des trottoirs et
entrées : Nous sommes
ENCORE a la recherche de
jeunes ou/et moins jeunes pour le
déneigement  quotidien  des
trottoirs et entrées pour le
prochain hiver (déneiger le matin,
en apres-midi incluant les fins de
semaines). Bienvenue  aux
personnes intéressées par ce
TRAVAIL REMUNERE, veuillez
présenter votre candidature a
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e Nous sommes aussi a la recherche
d'une EMPLOYEE
OCCASIONNELLE, disponible a
faire quelques heures de travail au
Domaine de L'Hirondelle aupres des
personnes agees, en guise de
suppléance, selon nos besoins.

e Bienvenue aux personnes
intéressées a suivre la formation
a temps partiel d’ASSISTANCE
A LA PERSONNE EN
RESIDENCE PRIVEE POUR
PERSONNES AINEES
AUTONOMES ET SEMI-
AUTONOMES, offerte par le
Centre de formation
professionnelle Harricana, dans
le secteur de Rouyn, dées le 30
janvier.

2 jours par semaine : 16 jours en
classe, 8 jours en entreprises, 2
jours en récupération (si
nécessaire).

Pour chaque employé qui suit la
formation c’est le RQRA qui paie
son salaire jusqu’a concurrence
de 20% de I'heure.

Pour plus d’infos, vous pouvez
consulter le lien ici :
https://www.rgra.qc.ca/services/f
ormations/programme-preposes
CFP Harricana : 819-732-3223 #
3326
Raphaelle.audet@cssh.gouv.qc.
ca

Les administrateurs du
Domaine de L'Hirondelle.

BRUNCH PREPARE PAR LES
CUISINIERES DU PROJET DE
CUISINE EPHEMERE DE STE-
GERMAINE-BOULE
AU CENTRE RECREATIF (a c6té de

I'église)

Dimanche le 29 octobre de 10h00 a

midi

Au menu:

Pain fait maison,
confiture maison,
gaufres, ceufs,
bacon et
saucisses,
pommes de terre,
et feves au lard.
Tarification :
5 ans et moins/
Gratuit

11 ans et
moins/
10$

BILLET EN
VENTE CHEZ
EPICERIE
GAUTHIER

Places
limitées

Au profit des
organismes de
Ste-Germaine-
Boulé
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DES ASTUCES POUR RENDRE
LE GRAND MENAGE PLUS AGREABLE

Impliquer la famille

Assigner une téche a chacun des membres
de la famille permettra de partager la charge
mentale, en plus de responsabiliser les plus
jeunes. Permettre a son enfant de cing ans
de passer le plumeau Iui démontrera
I'importance de la tache de chacun, et il
sentira qu'on lui fait confiance. Nous voulons
parfois que les choses soient faites a notre
facon, mais I'important, c’est que ce soit fait
plut6t que parfaitement fait.

Ecouter de la musique

Ecouter une musique entrainante allége la
tache, et le temps passe tellement plus vite
quand on chante notre chanson préférée a
haute voix ! et c'est encore mieux si vous
partagez cette passion avec les autres

membres de la famille. Alors, montez le 3.

volume, chantez et dansez tout en nettoyant

|

Se récompenser

Il est important de se féliciter et de
s’encourager une fois les taches accomplies.
Quoi de mieux que de se gater a sa fagon
aprés une journée productive ? Prendre un
bon bain chaud, organiser un souper entre
amis ou encore une soirée cinéma en famille,
voila qui fait plaisir.

. Dresser la liste des taches a accomplir
Attaquer le grand ménage piéce par piéce est
la clé. En tant qu'organisatrice
professionnelle, je dis souvent de

commencer par les petites bouchées avant
d’entamer un gros projet. Prendre le temps
d’établir une liste des taches que vous
aimeriez accomplir dans chaque piece de la
maison est la premiére étape pour s'assurer
de ne rien oublier et surtout, de ne pas perdre
la téte.

. Planifier les dates dans votre agenda

Nous savons déja que faire le grand ménage
prendra plus d'une journée. Déterminez vos
priorités et répartissez le tout dans un
calendrier de fagon réaliste en faisant
attention de ne pas surcharger vos journées
afin de garder votre motivation. Impliquer
tous les membres de la famille, selon leur &ge
et leurs intéréts, peut également alléger la
charge mentale de chacun. L'important est
d’accomplir les taches, pas de viser la
perfection !

Préparer le matériel requis

Etre bien équipé facilite I'accomplissement
de la tache. Faites l'inventaire des produits
que vous possédez, et procurez-vous le
matériel manquant avant d’entreprendre le
grand ménage pour éviter de devoir aller faire
des emplettes a la derniere minute. Fabriquer
ses propres produits nettoyants a l'aide de
certains ingrédients que nous avons déja
sous la main, agrémentés d’huiles
essentielles de notre choix, est une
excellente option. Voici une courte liste pour
VOus inspirer :

+ Guenilles et éponges
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+ Seau

+ Nettoyant tout usage

+ Vadrouille

+ Nettoyant pour les vitres

+ Balai et porte-poussiére

+ Gants de caoutchouc

+ Aspirateur

+ Plumeau

+ Sacs de poubelle et de recyclage

4. Désencombrer avant de nettoyer

En raison de mon métier, vous aurez deviné
que je suis une grande fan du
désencombrement. Bien que je ne sois pas
une minimaliste, je trouve qu'il est primordial
de trier et d'épurer le plus possible avant de
faire le grand ménage, que ce soit sur nos
surfaces visibles ou dans nos tiroirs et
placards. Rangez ce qui traine et, surtout
débarrassez-vous de ce que vous n'aimez
plus ou n'utilisez plus et de ce dont vous
n'avez plus besoin. Cette étape peut devenir
une grande tache comme telle, mais dites-
vous que moins vous avez d'objets, plus le
ménage sera facile et rapide. Et cela vaut
autant pour le ménage hebdomadaire que
pour le grand ménage de printemps. Triez
vos vétements, réorganisez vos tiroirs de
cuisine, épurez les jouets des enfants et
surtout, pensez a recycler, vendre ou donner
ce qui est encore en bon état. Pour
déterminer quoi faire avec les articles que
vous voulez jeter, vous pouvez vous réeférer a
I'application mobile, Ca va ou ?, qui indique
si un objet doit étre apporté a I'écocentre, s'il
se recycle ou s'il est compostable.

5. Commencer le ménage

Une fois les quatre étapes précédentes
accomplies, il est maintenant temps de vous
lancer dans le nettoyage, plusieurs vont
décider d’accomplir la méme tache, comme
laver les vitres, dans toutes les piéces de la
maison avant dentamer la suivante.
Personnellement, je trouve que deffectuer
toutes les taches d’'une méme piece nous
donne un sentiment d’accomplissement, mais
c’est votre choix !

De quoi se départir, piéce par piéce

La salle de bains

Le grand ménage nous permet de faire un bon
inventaire de nos produits de pharmacie et des
cosmetiques et surtout, de jeter ceux qui sont
périmés. Savez-vous que l'inscription 6-12-18
ou 24M, qu’on trouve sur les pots représente la
durée de conservation suggérée du produit
aprés ouverture ? Passé I'échéance, les
propriétés du produit ne sont plus considérées
comme optimales.

La chambre a coucher

Les vétements qui ne font plus, qui sont
déchirés ou que vous n'aimez plus sont a
éliminer de votre garde-robe. Inutile de
conserver les articles qui trainent depuis des
années au cas ou vous perdriez ces fameuses
10 livres...Il vaut mieux les donner au suivant
que de garder en souvenir tous les morceaux
qui ne conviennent plus dans votre penderie. Si
Vous n'avez pas porté un vétement depuis au
moins 18 mois, C’est le signe que vous ne le
porterez probablement pas bientot.
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Plusieurs organismes aidant les familles ou
les immigrants ont constamment besoin de
ces articles, alors n’hésitez pas a apporter
votre contribution pour leur donner un coup
de main.

La cuisine

La cuisine est un endroit ol nous accumulons
beaucoup d’objets « au cas ou », ou d’autres
que nous avons regus en cadeau. Vous
savez, les mille et un plateaux de service qui
garnissent vos placards ? Dans cette piéce,
tentez d’éliminer les articles que vous avez
en double, voire en triple, ou qui ont la méme
utilité qu’un autre. Les ustensiles de cuisson
sont un excellent exemple d’articles qu'on a
souvent en surplus, et quand on y pense
bien, on se rend compte qu’on utilise toujours
les mémes!

Les salles de jeux

Les jouets brisés, les casse-tétes et les jeux
de société incomplets ainsi que la pate a
modeler desséchée sont de bons exemples
d’articles qui devraient étre éliminés. Petit
conseil de pro : ne faites pas ce genre de tri
avec vos enfants dans la piece s'ils sont trés
jeunes car le travail sera beaucoup plus long.

Les bienfaits du ménage sur la santé
Bien que le grand ménage du printemps
soit rarement notre activité préférée,
savez-vous qu’il a tout de méme plusieurs
bienfaits pour votre santé ?

Le bienfait le plus évident est la réduction des
allergenes et des bactéries.

En nettoyant les armoires, tiroirs, placards,
planchers et tapis en profondeur, nous
éliminons inévitablement des champignons,
des bactéries, des acariens et des virus qui
peuvent se trouver un peu partout. Vous allez
certainement remarquer une meilleure
qualité de I'air dans la maison, surtout si vous
avez tendance a faire des crises d’allergie.

Faire le ménage est une forme d’activité
physique

Eh oui ! Monter et descendre I'escabeau a
plusieurs reprises pour laver les vitres, frotter
les placards et déplacer des meubles pour
passer I'aspirateur en profondeur, c’est tout
un exercice ! ce n'est évidemment pas
I'équivalent de courir un marathon, mais cela
demande quand méme de [énergie et
procure des bienfaits physiques non
négligeables.

Compléter notre grand ménage du
printemps contribue a nous faire sentir
bien dans un environnement propre et
rangeé

Nous nous sentons souvent léger apres un
bon désencombrement. Nous avons
I'impression d'avoir un poids de moins sur les
épaules en ayant libéré notre espace pour
faire place a notre bien-étre a la maison.

Journal «INFO»

Numéro 277

Novembre 2023



MESSAGE DU COMITE DE

DEVELOPPEMENT

Le Comité Local de Développement et votre
municipalité organiseront la «Féte des
Bretelles » le samedi 9 décembre prochain.
Comme chaque année, nous souhaitons créer
un  événement intergénérationnel  qui
rassemble l'ensemble de la communauté du
village. Nous avons déja prévu plusieurs
activités pour cette journée, notamment la
projection d'un film jeunesse "Hockey
Cosom", un tournoi de cartes ((le tournoi de
Joffre a Placide) l'aprés-midi organisé par le
Club de l'Age d'Or, un souper convivial et un
spectacle festif en soirée.

Le comité aimerait également solliciter vos
idées et votre participation. Si vous avez des
suggestions pour de nouvelles animations ou
sivous souhaitezvousimpliquerd'une maniére
ou d'une autre, nous serions ravis de les
entendre.

De plus, nous sommes a la recherche
d'exposants qui souhaiteraient profiter de
l'enthousiasme entourant cette féte pour
présenter leurs créations. Si cela vous
intéresse, n'hésitez pas a nous contacter.

Nous espérons que vous serez nombreux a
participer a cette journée spéciale qui vise a

Nouveauté cette année, le souper se tiendra
au Centre Récréatif (a coté de U'église) et sera
préparé par les étudiantes en stage chez nous
pour leur projet de restaurant éphémere.

L’invitation est également pour vos conjoint,
conjointe. Afin de commander le nombre de
repas pour la soirée, je demande aux
organisations de me fournir votre liste de
présence avant le 5 novembre prochain. Je
vous demande, si cela est possible, la liste des
noms en raison de Uimplication multiple de
certains bénévoles. Celava m’éviter de doubler
la méme personne dans mon décompte final.

Les portes ouvriront a 16h30 pour un
“cocktail” d’accueil offert par la
municipalité. Le souper suivra vers les 17h30.
La formule du souper est sous forme
“Apporter votre boisson”.

N’hésitez pas a communiquer avec moi au
besoin. Mario Tremblay 787-6221 #42

Merci encore pour votre implication a Ste-
Germaine. Vous faites la différence

) DATESDE
DINER AU CENTRE RECREATIF

Pour le mois de novembre
1-8-15-22

Pour réservation : 819-948-2626

renforcer les liens au sein de notre Bon appétit
communauteé.

Mario Tremblay 819-787-6221 # 42
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PROVINCE DE
QUEBEC
STE-GERMAINE-
BOULE
ABITIBI-OUEST

AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE
PAR LA SOUSSIGNEE, GREFFIERE-
TRESORIERE ADJOINTE DE LA
SUSDITE MUNICIPALITE, QUE :

AU COURS de la séance ordinaire,

SkinorAmik

Sainte-Germaine

Assemblée générale annuelle

Mercredi le 8 novembre 2023 a 19h30

Chalet du Club Skinoramik

Ordre du jour

tenue le 2 octobre 2023, au lieu 1. Ouverture de ’assemblée et mot de
ordinaire des délibérations, le Consell bienvenue
municipal de Ste-Germaine-Boulé a 2. Constatation du Quorum
adopté le réglement portant le numéro 3. Lecture et adoption de Uordre du jour
258-23, reglement intitulé : 4. Lecture de Uavis de convocation
« Réglement sur les animaux » a la 5. Lecture et adoption du procés-verbal
suite d’'une entente conclue avec la a) delassemblée annuelle du?7
SPCA d’Abitibi-Ouest. novembre 2022
6. Suivi au proces-verbal

PRENEZ AVIS que ledit reglement 7. Présentation des états financiers au 31
entrera en vigueur selon les 8. mai 2023
prescriptions de la loi, soit le jour de sa 9. Quittance des administrateurs
publication. 10. Election au Conseil d’administration

a) Nomination du président d’élection
CE REGLEMENT est déposé au bureau b) Nomination de la secrétaire
de la municipalité ol toute personne d’election
intéressée peut en prendre c) Nom|.nfat|on de 2 scrutateurs )
connaissance durant les heures d) Administrateurs sortants: Amélie
d’ouverture. Tremblay, Mélanie Lamoureux, Sylvie

Rancourt et Eva Demers
DONNE & Ste-Germaine Boulé ce 3¢ - Questions du public
jour d’octobre 2023, 12. Varia ,

13. Mot de la fin par la présidente
Claudie Aubin,
Greffiere-trésoriere adjointe
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FELICITATIONS A CES Dominic Bégin de I’équipe sa sceur
CHASSEURS CHANCEU Christine et Mario Gagnon

E i A:‘-u:l‘.(‘gﬂ‘v L

Félicitations a Tony Morin pour sa mére Noél Daniel avec Mathieu Daniel
orignal de trois ans Y, le 7 octobre

2023.

Son premier orignal depuis 10 ans de
chasse, il était bien heureux.

Bravo de toute la famille

Marc « Koko » Lamoureux
accompagné de Yannick Daniel

= ~ i /
/‘\ X
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EQUIPES DE DARDS

1. André Caouette

Jean-Louis Lavoie
Doris Leblond
Gilles Morin

2. Michelle Audet
Denys Giroux
Véronique Morin

3. Vyolet Bellavance
Rénald Audet
Georgette Nolet
Léonard Houle

4. Carmen Leblond
Ghislain Audet
Ghislaine Morin

Les tournois a venir sont les mercredis
soit a 18h30 a la salle « Le Cotillon »

Vous étes
tous
cordialement
invités a venir
participer.
Pour ceux qui
ne font pas
partie d’une
equipe, mais
qui aimerait
jouer, nous
demandons
un montant de 2, 00$ pour la soirée.

Carmen Leblond

POUR LA PERIODE DU RESTAURANT
« EPHEMERE »

Si des personnes seraient intéressées a jouer
durant le jour pendant la période du « Restaurant
Ephémere » au club «Le Cotillon », soit du 25
octobre au 24 novembre, (le jeudi 26 octobre, le
jeudi 2 novembre, le mardi 7 novembre, le jeudi
16 novembre et le jeudi 23 novembre), je serai
présente soit pour le baseball-poches ou les
dards.

Jaurailes feuilles pour marquer les points et faire
des équipes s’il y a lieu. Jaurai aussi des
fléchettes disponibles.

Carmen Leblond

s

FELICITATIONS

Gagnants du tournoi de « Joffre » du 23
septembre 2023

1% position Jean-Guy Couillard
2° position Jean-Louis Lavoie
3° position Simon Bégin

Gagnants du tournoi de « 500 » du 24
septembre 2023

1% position : Alma Lavoie
2° position Tom St-Pierre
3¢ position Dolorés Pouliot
— &&&&&
|
JOFFRE ET 500

N.B.: Lés tournois de «JOFFRE» se tiennent
toujours le 4° samedi du mois et les tournois de
«500 » le dimanche qui suit.
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Prochains tournois de cartes au Centre

récréatif a 12h30:
JOFFRE » 28 octobre
«500 » 29 octobre
JOFFRE » 25 novembre
«500 » 26 novembre

BASEBALL-POCHES STE-
GERMAINE-BOULE

Voici les participants-joueurs de
I'équipe :

Carmen Leblond, Capitaine
Lucienne Audet

France Audet

Michelle Audet

Rénald Audet

Doris Leblond

Gilles Morin

Georgette Nolet

Ghislaine Morin

Michele Hélie

RESULTAT DU 02 OCTOBRE 2023 A
PALMAROLLE

1°r¢ position :

Rayon d’or 161
2° position :

50 + 2 153
3¢ position

Colombourg 1 143
4€ position

50+1 135
5¢ position

Colombourg 2 124
6° position

Domrémy 114
7€ position

Ste-Rose de Poularies 113
8¢ position

Authier 104
9¢ position

Ste-Germaine-Boulé 100
10¢© position

Normétal 79

Félicitations a tous, nous nous sommes
bien amusés

Les prochains tournois auront lieu a
Normétal le 07 octobre prochain et le 31
octobre a La Satrre.
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Mille mercis a nos précieux commanditaires !

Tél. : 819 782-5604
1056, Route 101 Fax : 819 782-5608
C.P. 39, Poularies Qc J0Z 3E0 cs_mha@yahoo.ca

Cellulaire :
. 819 339-4058
95, Rang 10 ste-Germaine-Bo 819 301-6565

‘\ Rénovaﬁon

ur général
ercial * Agricole

rt
Chr\stxan & Micha@! Rancou!

Entrepren€
Remdenn:\ « Comm

RBQ,:5738-7326-01

2}
Buro. concerr

Papeterie ® Ameublement
Equipement de bureau e Articles scolaires

370, rue Principale, La Sarre (Québec) |]9Z 178
Tél.: 819 333-2406

Xerox @)
9,
Agent Commercial Autorisé

REPARATION ET RECONSTRUCTION

D’EQUIPEMENTS MINIERS

l www.ljimecanique.com

Gino Trudel, ing.tM.sc.

MECAI\I;I%&:E Directeur général
ELECT

203, Parc Industriel C.P. 209 Tel. : 819 787-6509

Ste-Germaine-Boulé (Québec) J0Z 1M0 Fax : 819 787-6510
ginotrudel@cablevision.qc.ca Cell. : 819 333-0620

Ferme Princy
Bertrand Bégin
T:819 787-6138

""“;p"""'l C 1819 333-7746
SERVICE DE DENEIGEMENT

PBEGIN ...

Transport scolaire nolisé adapté PDG

T 818 7876154
200, Parc industriel CF 217 C 819 33381565
Ste-Germaine-Boulé Qc JOZ 1MO F 819 787640
www transportbegin. com karlgtransportbegin.com

Patrick Descarreaux
Arpenteur-géométre

Arpenteur des terres du Canada
patrick.descarreaux@descarreaux.com

PATRICK DESCARREAUX, ARPENTEUR-GEOMETRE INC.
ARPENTEUR DES TERRES DU CANADA
4ah 367, rue Principale

La Sarre (Québec) J9Z 127
Téléphone : 819 333-3155, poste 1

17 juin 2023
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Festival du Boeuf
De Ste-Germaine-Boulé

Matt Lang et
Sarah Dufour
Bienvenues a tous !
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LE COTILLON )
STE-GERMAINE-BOULE

Frédéric Audet, président
301-1109

Nicole Fournier, secrétaire
787-2289
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Desjardins
Caisse de |'Abitibi-Ouest

PROMUTUEL

ASSURANCE
BOREALE

819 333-4144

¢\ Municipalité de
b Ste-Germaine-Boulé
. 199, rue Roy
o ‘ Casier postal 5
L\ SeGermaine-Boulé Qc J02.1M0

Tél. : 819 787-6221
Téléc. : 819 787-2560
direction(@saintegermaineboule.com

Bruno Sévigny et Stéphanie Galarneau

Pharmaciens-Propriétaires

84, 5e Avenue Est
La Sarre (Qc) J9Z 1K9
Tél.: (819) 333-5458
Fax : (819) 333-3351

Affiliee a

£| JeanCoutu

LES CHEVALIERS DE COLOMB

Conseil de 12007 — Palmarolle

Monsieur Alain Bédard
C.P.175
Palmarolle QC J0Z 3C0

Téléphone : 819 787-2383

Canive die Bancvation

E|hmdwme

45, T Avenue Est Tél.: B19 335-5405
La Sarre Qo JEZ 1MB Thlbe, : 818 3331264

www.robarge1817.com

ROBERGE

———

/cé;mum;
~ JHEL BRAOCHL

RBQ : 5629-0513-01 9242-8945 Québec inc.
Entrepreneur général
. Téléphone:819 787-6246
214, vue du Parc Industriel Télécopieur : 819 787-2853
Ste-Germaine-Boulé (Québec) Cellulaire : 819 339-1010
J40Z 1MO joel.brochu@hotmail.com

» Dr Dany Loignon, o.d.
» Dr Geneviéve Massicotte, 0.d

i:

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

I IRIS LA SARRE

49, 5¢ Avenue Est
819.339.5656

La Sarre (Québec)
Fax : 819.339.5657 J9Z 1L1

Docteurs en optométrie
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